ZS a MS Tovacov, Podvali 353, 751 01 Tovacov, IC 49558820 AT

ZSaMS§

Tovacov

Skola pod Spanilou vézi

Krizovy plan Skoly pro reSeni Sikanovani mezi Zaky $koly

Vvchozi metodicky dokument:

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a $kolskych zatizeni C.j. MSMT- 22294/2013-1 — v platnosti od zaii 2013

Proskoleny pracovnik, vétSinou skolni metodik prevence, na podklad¢ kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.

V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, pracovnik
postupuje podle scénaie ur¢eného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany $kola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Déale sem zahrneme
zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajn& ohrozujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zédkladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u ptimych a neptimych ucastniki Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivngj$i zavislostni
vztah mezi obét'mi a agresory a vazné€j$i dopady Sikany na obét’ - naptiklad znamky uzkostné
poruchy.

Praktické kroky pri podezieni na vyskvt Sikany mezi zaky

1. Ustanovit interven¢ni tym skoly za ticelem prosetieni a nasledujiciho feSeni dané situace
ve sloZeni:
teditel Skoly Mgr. Bc. Leon Bouchal
SMP Mgr. Jana Tichackova
VP Mgr. Jitka Lehka
Ttidni ucitel ptislusné tiidy

2. Zorganizovat jeho setkani, informovat zicastnéné o situaci, ktera nastala. Dohodnout se na
organizaci Setfeni a konkrétnich ukolech jednotlivych ¢leni interven¢niho tymu.
Schéma Setfeni vnéjsiho obrazu Sikanovani na Grovni pedagogické (zajisti Skola)

3. Vyslechnout osoby, které informovaly o vyskytu Sikany (napf. rodice, pedagogy,
spoluzaky, kamarady) a nasledné ihned obét’ Sikanovani (ne Zaka- agresora)

Nalézt odpovédi na otazky:

- Kdo je agresorem, kdo se podili na ublizovani, kolik jich je, kdo to iniciuje, kdo to
vykonava

- Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétni obéti — nedavat na vyber odpovédi!!

- Jak dlouho to trva, kdy poprvé, kdy naposledy

- Kdo je obéti, kolik je obéti
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4. Nalézt a vyslechnout vice nezaujatych svédkt — spoluzéakd, piip. pedagogt, kteti podaji
informace o chovani zaka-agresori

Nalézt odpovédi na otazky:

- Kdo je agresorem, kdo se podili na ublizovani, kolik jich je, kdo to iniciuje, kdo to
vykonava

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétni obéti — nedavat na vybér odpovédi!!

- Jak dlouho to trva, kdy poprvé, kdy naposledy

- Kdo je obéti, kolik je obéti

5. Zajistit ochranu obétem — napadanym a ohrozovanym zaktim, spoluprace pedagogického

sboru a dalSich pracovniki Skoly

- prichody a odchody ze skoly

- zvysit dozor ve tfid€é béhem piestavek, mozné vyuzit kromé pedagogt i ,,hlidek* zaki

- nenechat zaky bez dozoru béhem vyucovani

- zajistit ochranu o prestavkach, volnych hodinach apod. mimo tfidu

- podle ziskanych informaci zajistit bezpe¢i na mistech a v situacich, kde nejcastéji dochazi k
Sikanovani (tfidy, Satny, zachody, vstupy na piadu)

6. Vyslechnout Zaky —agresory — piekvapive, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoZznit domluvu
jejich vypoveédi
Nekonfrontovat obét’ s agresorem!!!

7. Vychovna opatfeni - svolat vychovnou komisi (VK) ve sloZeni:

feditel Skoly: ~ Mgr. Bc. Leon Bouchal
SMP: Mgr. Jana Tichaékova
VP: Mgr.Jitka Lehka
Ttidni ucitel

Oba rodice zaka-agresora

74k — agresor

- pokud je vice zakii-agresorti, volat si jednotlivé pary rodi¢t zakli samostatn¢, ne najednou

Predmét jednani VK — seznameni rodicii Zakti-agresort s ptipadem a vychovnymi i dalSimi
opatfenimi, které Skola pfijme, motivovat je ke spolupraci

Postup vedeni jednani:

- sezndmeni rodicl s problémem

- postupné vyjadreni vSech pedagogii

- vyjadieni zaka-agresora

- vyjadfeni rodici

- rozhodovani komise za ,,zavienymi dvefmi‘ o potrestani zaka-agresora v souladu s
vychovnymi opatfenimi dle Skolniho fadu

- v piipadé §kod na majetku je vhodné, aby doslo ze strany zaka-agresora k nahradé
( zakotveno ve SR)

- seznameni rodicii a zaka se zavéry komise Ob¢ strany podepisi zapis z jednani
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8. V pfipadé, ze rodi¢e odmitaji kontakt a spolupraci se $kolou, nebo dojde ke zjisténi
zavaznych forem a skutkl Sikanovani, oznamit zalezitost na OSPOD (Odd. socialn¢ pravni
ochrany ditéte Pferov a Policii CR)

9. Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&zn4, ale i mimo¥adna nipravna
opatieni.

a) vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly; snizeni
znamky z chovani;

b) pievedeni do jiné tiidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby
nedoslo k ptesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

c) feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém tustavu;

d) feditel skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tustavu;

10. Setkani a rozhovor s rodici obéti. Cilem setkani je rodi¢e informovat o zjiSténich a
zéaveérech skoly a domluvit se na dalSich opattenich. V piipad¢ potifeby doporucdit zdkonnému
zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologt,
psychoterapeutil nebo psychiatrii, ptipadné pievedeni do jiné tiidy.

11. Dohodnout se s rodic¢i zaka-agresora i zaka-obéti o vzajemné informovanosti o ditéti

12. Nésledn¢ optimalizovat celkové vztahové klima tridy — vyskyt Sikany ve tfid¢é neni
zalezitosti jen agresorll a obéti — Sikanu déle nerozebirat

Tento krok je mozné dle rozhodnuti $koly realizovat ve spolupréci s PPP OK, pracovisté

Pterov. Poradna nabizi zajiSténi diagnostiky vztahli v tfidnim kolektivu a nasledné doporuceni
pro napravu vztaht.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat
zéka, ptipadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z
nejraznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni
ptehliZeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se mlize
realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonti

a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢€ ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o imysIné chovani, kdy je obét’ napadéna uto¢nikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.
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(3) Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva piiblizné€ stejné silni zéaci
kvuli divce, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy
obét’ se neumi nebo z riznych pticin nemuze branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

()

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého tmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kybersikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi n¢ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

Happy slapping - pfedem naplanované fyzické napadeni nic netusici obéti, které je nataeno
na mobilni telefon a zdznam je poté zvefejnén na internetu, coz je Sikanujicimi osobami
povazovano za zabavné

Hoax poplasna zprava oznacuje obecny podvod, mystifikaci ¢i Zertovnou klamnou zpravu. V
elektronické komunikaci je hoax specialné nevyzadana e-mailova nebo IM zprava, ktera
uzivatele varuje pred n¢jakym virem, prosi o pomoc, informuje o nebezpeci, snazi se ho
pobavit apod.

Kyberstalking dlouhodobé, opakované, systematické a stupfiované pronasledovani a
obtézovani obéti pomoci informacnich a komunikaénich technologii. Kyberstalking zahrnuje
naptiklad vyhriizky, faleSnd obvitlovani, poSkozovani dat nebo zatizeni, krddeZe identity ¢i
dat, monitorovani pocitace, sexualni obtézovani a jakakoli forma agrese. Kyberstalking neni
pouze obtézovani nevyzadanymi e-maily (spam), ale tmysIné a vytrvalé pronasledovani

Sexting elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem

Zpracovala: Mgr. Jana Tichackova
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